Club « Lei Bouscarles » - 83210 LA FARLEDE - PLANNING 2026/2027

14h —15h | Mich¢le — Danse en ligne (groupe 2) - Salle Rodolphe
9h—-10h | Mich¢le — Gymmémoire® - Salle Rodolphe
a 10h —11h | Mich¢le — Gym’Equilibre - Salle Rodolphe 17h —18h | Sandra — Circuit training — Salle des fétes
Z 11h —12h | Mich¢le — Danse en ligne (groupe 1) - Salle Rodolphe 18h —19h | Sandra — Pilates — Salle des fétes
a 19h —20h | Sandra — Stretching — Salle des fétes
19h — 20h | Laetitia — Power Dance - Gymnase
9h —10h | Annick — Stretching — Salle Rodolphe
o 10h - 11h | Annick — Gym-douce — Salle Rodolphe 15h —16h | Corinne — Pilates/Stretching - Salle Rodolphe
-4
é 9h - 10h Corinne — Gym fitness — Gymnase 16h —17h | Claire - Yoga — Salle Rodolphe
10h —11h | Corinne — Gym douce — Gymnase 17h —18h | Claire — Sophrologie - Salle Rodolphe
17h - 18h | Claire- Yoga — Gymnase
18h = 19h | Claire- Zumba — Gymnase
G 9h —10h30 | Corinne — Marche Active Sport Santé - FitparK derricre le 15h30 — 17h | Sylvie - Qi Gong — La Capelle
& stade Astier 17h —18h | Sandra — Body tonique — Salle des fétes
E 18h —19h | Sandra — Body postural — Salle des fétes
19h — 20h | Michele — Danse en ligne - Salle des fétes
18h —19h | Laetitia — Urban training — dans la Farlede (RDV devant
la salle des Fétes)
9h—10h | Annick — Stretching — Salle Rodolphe 13h — 14h 14h —16h | Sylvie — Qi Gong/ Tai chi - Salle Rodolphe
—_ 10h - 11h | Annick — Gym douce — Salle Rodolphe Claire — YOGA
/A Salle Rodolphe 16h —17h | Sarah — Do In - Salle Rodolphe
2 | 9h-10h | Lactitia — Stretching — Gymnase
= 10h —11h | Laetitia — Pilates — Gymnase
11h —12h | Laetitia — Fitness avec matériel- Salle Rodolphe
) 9h—11h | Marche d’entretien (RDV devant la salle des Fétes ou selon
% les informations envoyées)
g La journée | Randonnées a la journée (selon programme envoyé) avec Nicole et Georges (animateurs bénévoles)
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